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	どれくらいの頻度で検査を受ければよい？ 
	〜内視鏡検査の適切なタイミングと「定期受診」のメリット〜 
	1. 胃カメラ（上部内視鏡検査）：1年〜2年に1回が目安 
	2. 大腸カメラ（下部内視鏡検査）：2年〜3年に1回が目安 
	3. 「自分に合った頻度」を決めるポイント 

	■検査は「安心」を更新するためのもの 


